
學生學習歷程檔案 Q & A 
 

一、系統操作及用詞解釋篇:  
Q1：系統操作時需要注意的細節？ 

Q2：附件檔案該如何命名？ 

Q3：何謂學習歷程檔案之【上傳】?  

Q4：【課程學習成果】上傳資料可選擇那些內容? 

Q5：【課程學習成果】項目，在系統內的專用詞代表什麼意思？ 

Q6：【多元表現】上傳資料可選擇那些內容? 

Q7：【多元表現】項目，在系統內的用詞代表什麼意思？  

Q8：【100 字簡述】有多重要？ 

Q9：何謂學習歷程檔案之【勾選】?  

 

 

二、生涯規劃觀念篇:  

Q1：為何要學生製作學習歷程檔案？ 

Q2：大學校院為何要參採學生學習歷程檔案，作為選才參考? 

Q3:是不是要得很多獎狀，拿很多證照，參加很多活動，學習歷程檔

案才會比較豐富，才能得到大學教授的青睞? 

Q4:學習歷程檔案的建置會不會有人假手他人或由補習班代做，失去

公平性嗎? 

Q5: 如果對未來選課及想要就讀大學校院科系的方向仍不清楚，請問

要詢問導師、輔導老師還是課程諮詢教師呢? 



A1： 

1.學習歷程檔案系統操作簡報(家長學生版) 

 

 

 

 

 

 

2.每次新增一件成果或資料時，請務必記得夾帶附件，否則一切就白做工啦！另

外，同一課程其實是可以多件成果的，但要記得每則簡述搭配 1件以上的附

件喔！ 

3.檢定證照紀錄的「分數」請填入實際數字，無就空白即可，不用特別注意

「合格」！！！ 

4.多元表現的資料上傳日期說明： 

 (一)單一日期取得之多元表現，可填寫的時間為入學年度 7 月 1 日至

該學年的結束日 7 月 31 日止(如競賽參與、檢定證照、作品成果)。 

例：小淡是 109 年 8 月 1 日入學的新生，他在 109 年 7 月 15 日參加了

機器人專題競賽、110 年 7 月 20 日取得了丙級證照、110 年 8 月 15

日參加了校外的攝影展。換言之，他的入學年為 109 學年度，機器

人專題競賽和丙級證照的取得時間都在規定的時間內，兩者皆可作

為 109 學年度學習歷程的多元表現成果；但攝影展因為取得日期，

屬 110 學年度學習歷程的多元表現成果。 

(二)區間取得之多元表現，開始日期可填寫的時間為入學年度 7 月 1 日

至該學年的結束日 7 月 31 日止；結束日期可填寫的時間為入學年度

7 月 1 日至該學年的結束日後的 8 月 29 日止(如服務學習、職場學

習)。 

例：區間取得的意思是活動期間達一日以上。小水是 109 年 8 月 1 日入

學的新生，她在 109 年 7 月 19 日至 7 月 20 日參加了淨灘活動、110

年 7 月 31 日至 110 年 8 月 4 日參加了大學營隊。換言之，她的入學

年為 109 學年度，淨灘活動和大學營隊的取得時間都在規定的時間

內(即便後者跨到 110 學年度的 8 月)，兩者皆可作為 109 學年度學

習歷程的多元表現成果。 

 

 

5.假設同學是 109 學年度入學(就是學號 9 開頭啦)，上傳高一的課程學習成

果時要記得先輸入「109」(隔年上傳高二的課程學習成果時則改設定為「110」

啦)；但在新一學年的 9 月 30 日前勾選成果時因為你們已經往上升一年級，

系統會預設為「110」了，所以勾選高一的課程學習成果時要記得先輸入「109」

喔。 



A2：成果或資料檔案建議先以 word 檔、ppt 或其他編輯，再以 PDF 檔另存新檔，

檔名請不要用數字或英文字母代碼，要以明確的課程單元或活動命名。建議

同學們以「學年度-期別-課程(作業名稱)」的方式命名附件，日後勾選成果

給大學校系時比較不會出錯。例如：108-2-英文(身心障礙英語簡報)、109-

1-彈性學習(自主學習-韓國電影中的階級對立)、109-2-其他多元表現紀錄

(赴日教育旅行)。 



A4：有學分的課程如部定必修、校訂必修、多元選修及加深加廣課程等的學習成

果，經任課教師認證後可以列入學習歷程檔案的課程學習成果。同學完成的

學習成果，請先由該科任科老師審閱、確認後，再上傳至系統，可提高認證

成功率。不論哪一種科目，課程學習成果的呈現形式都可以用作業、實作作

品、專題報告、文字影音創作、圖像設計作品、小論文、活動企劃書、展演

紀錄、實作心得等多元方式呈現。 



A5：  

1.「未送出認證」代表同學們上傳成功，但尚未按下最重要的「送出認證」，所

以任課教師是無法進行認證的。同學們如果每學期的 8件成果傳滿，最終卻

只想送出之中的 5件給老師們認證，剩下 3件沒那麼滿意的，就讓它們處於

這樣的狀態，也是沒有關係的喔！ 

2.「待認證」，顧名思義就是同學有按下「送出認證」，但任課老師們還沒認證。 

3.狀態若為「認證成功」，恭喜同學們，這代表任課老師已完成認證，你們下一

學年時可從中挑選 6件上傳到中央資料庫啦！在這邊要特別提醒一下，老師

一旦按下認證，這個成果就不可刪除，會用掉每學期 8件中 1件的額度喔！ 

4.「認證失敗」代表同學們上傳的成果並非該門課程的作品，或是該成果並

非你本人所製作。另外，如果老師因為不滿意你的作品品質而退回，這樣

其實是不合理的！ 

5.「已確認勾選」表示同學們在下一學年度期初的 9 月 30 日前進行勾選，

這些成果將會提交至中央資料庫，未來升學時可再從中挑最滿意或最符合申

請校系要求的給大學端審查。



A6：沒有學分的課程，如彈性學習時間的學習成果以及自主學習計畫成果不能列

入課程學習成果，但可以列入學習歷程檔案的多元表現內。多元表現包含以

下 10 項目：競賽參賽記錄、檢定證照記錄、志工服務記錄、彈性學習時間記錄、

團體活動時間記錄、職場學習記錄、作品成果記錄、大學及技專校院先修課程記

錄、其他活動記錄等等。



A7：跟課程學習成果不同的是，多元表現的資料不需要教師認證。 

1.「已上傳」代表同學們有在每年 7月 31 日前上傳該年度的 15 件多元表現資

料。 

2.「已確認勾選」表示同學們在下一學年初的 9 月 30 日前進行勾選，至多

10 件的資料已上傳至中央資料庫，日後升學便可挑選使用囉！



A3：上傳，指學生每學期(課程學習成果)，或每學年(多元表現)於學校規定期

限內，上新北市校務行政系統，以個人帳密登入後，點選目標欄位，將彙

整好的學習資料存入學習歷程學校平台。 



A9 : 勾選，指學生每學年於學校規定期限內，選擇已上傳在學習歷程學校平台，

點選後預備存入學習歷程中央資料庫。勾選的學習歷程檔案項目，建議盡可

能多與未來想讀的大學科系做連結，可以研究未來想要申請的科系，會採計

哪些學習歷程檔案項目，再參考這些項目進行勾選。相關網站如下: 

1.大學採計項目網站: 111 學年度大學申請入學參採高中學習歷程資料完整

版查詢系統。 

2.四技二專採計項目網站: 111 學年度四技二專各入學招生管道選才內涵查

詢系統。 

 

  



A8：一個合格的簡述應含括「你準備這項作業的過程」、「你完成這項作業後獲

得的成長」以及「透過這項作業，未來你可以進一步發展培養的方向」。切

記，完整的簡述是大學校系判斷你是否能優先進入該科系的重要依準，因

此同學務必呈現詳實的「過程」、「成長」和「反思」，這樣的學習歷程檔案

才可幫助你在眾多申請者中脫穎而出。 



A1： 

1.建置學習歷程檔案，是學生定期記錄並整理自己的學習表現，重質不重量，

展現個人學習表現的特色亮點與學習軌跡，在整理檔案過程中，全面的了

解自己在高級中等教育階段的成長軌跡及早思索自我興趣性向，逐步釐清

生涯定向。這對未來生涯規劃都很有幫助，並非只是為了升學。 

2.自 111 學年度起，當學生在高三選擇以申請入學管道升學大學、或以甄選

入學管道升學四技二專時，第二階段甄試需要提供給各校系科組的「參採資

料」，就可以從勾選學習歷程檔案的資料產出，減輕高三生在整理資料的負

擔。



A2： 

1.在大學申請入學、四技二專甄選入學的第二階段甄試時，大學校院會參考

學生所準備的「備審資料」，藉此了解學生的學習情形、學習動機及特

質。 

2.由於「學習歷程檔案」是學生在高中階段逐步累積的基本資料、修課紀錄、

課程學習成果及多元表現的總和，因此，從 111 學年度起，學生可以從學

習歷程檔案勾選出想要呈現的內容，直接作為「備審資料」提交給各校系。 

3.對於大學端而言，這些資料是客觀且有效的訊息，能夠幫助他們更進一

步了解學生，並找到最適合進入個別科系的人才。 



A3：不會的！ 

1.大學端參考學習歷程檔案的重點，在於了解學生在參與多元活動中的收穫

與學習，並能在學習歷程檔案裡完整表達紀錄，這和一個學生在多元表

現經驗的多或少沒有關係，不要求競賽、課外活動的參與經驗要多或一

定要有優異的成果，而是能在參與過程中真正有收穫，並綜整出自己的

反思心得。 

2.大學審查書面資料會採用綜合評量，不必每一項都要有資料。 



A4：不會的！ 

1.高中學習歷程看重的是學生在校內的課程學習成果與多元表現，重點在於

忠實呈現學習成長的歷程，展現各自的學習特色及優點，無法假手他人

或由補習班代做。 

2.學生只要如實完成課堂指派作業，經過任課教師的認證後，就可以上傳作

為課程的學習成果。 

3.校內的課外活動參與，包含擔任幹部，或在彈性學習時間、團體活動時間

的多元表現，都是大學端所重視的學習歷程，而且透過平常的累積就能

做到。 

4.大學教授在綜合檢視學生所提交的學習歷程檔案後，會在面試時與學生對

答，實際瞭解與確認學生的學習經驗，並確保公平性。 

5.高教司司長朱俊彰說，大學要的是懂得自主學習的學生，學習歷程重質不重

量、重視多元評價，且以校內活動為主。大學教授對罐頭式的的備審資料

評價低，靠補習班很難拿高分。(2019-08-31 12:10 聯合報 / 記者潘乃欣

╱即時報導)

https://udn.com/news/reporter/OTIzMDg=
https://udn.com/news/reporter/OTIzMDg=


A5： 

1.導師最了解班上同學個別學習狀況，是學生學習及生涯輔導的第一線資源，可協助同學課程諮詢及

生涯輔導初談，必要時與課程諮詢及輔導老師共同合作協助學生。 

2.輔導老師教授生涯規畫課程及提供學生個別晤談、測驗解釋，增進學生自我探索及生涯抉擇等生涯

規劃知能。 

3.課程諮詢教師則以團體或個別方式，提供學生選修課程諮詢，檢核學生學習歷程檔案修課評估與選

修，登載課程諮詢紀錄。 

 


